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Gesundheit und Schoénheit

Nerven- und Gliedergeist

Seit Jahrzehnten ausserst beliebt als schmerzstillendes und entzindungshemmendes Ein-
reibemittel bei Gelenk-, Muskel-, Ricken- und Rheumaschmerzen, wie auch gegen Ver-
spannungen und Verkrampfungen oder miden und geschwollenen Beinen.

Unser Geheimtipp!

flussig Gel

250ml Fr. 14.00 100ml Fr. 16.80
500ml Fr. 24.00 200ml Fr. 29.80
1000ml Fr. 42.00

Klosterliniment

Bewéhrtes Einreibemittel nach einem alten Klosterrezept. Klosterliniment lindert
Beschwerden bei Rheuma, Arthrose, Ischias, Gelenkschmerzen, Riuckenschmerzen,
Halsstarre, Muskelschmerzen, Muskelkater, Muskelkrdmpfen, Nervenentzindungen.
Klosterliniment enthélt verschiedene Heilpflanzen6le und wirkt schmerzlindernd,
krampfldsend und entspannend.

250ml Fr. 39.50

Wallwurz-Gel

Wirkt entzindungshemmend und abschwellend. Die hervorragende Gel-Grundlage zieht
gut ein und kihlt nachhaltig. Speziell gut eignet sich der Wallwurz-Gel fiir alle unblutigen
Arbeits-, Sport- und Unfallverletzungen wie: Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen oder
Quetschungen. Ebenso gut kann er auch eingesetzt werden bei Muskelkater,
Gelenkschmerzen und dergleichen.

100g Fr. 20.70
200g Fr. 32.80
Arnica-Gel

Der Arnica Gel ist ein kihlender, nicht klebender und nicht schmierender Gel, der rasch in
die Haut eindringt. Der Gel ist ausgezeichnet zur Behandlung von akuten Sport- und
Unfallverletzungen geeignet.

100g Fr. 20.70



Murmeltierdl-Salbe

Murmeltierdl wird seit Jahrhunderten erfolgreich bei Gliederschmerzen, Arthrose,
Arthritis, Gelenk- und Muskelschmerzen angewendet.

100g Fr. 24.80

Haadler Gass-Schmalz Salbe
Ziegenbutter aus dem Appenzellerland mit einer ausgewogenen Mischung atherischer Ole.

Altiberliefertes Heilmittel bei Rheuma, Arthrose, Arthritis sowie Muskel- und
Gelenkschmerzen.

100g Fr. 26.50

Biedermeier Gelenkschmiere
Schmerzstillende und entzindungswidrige Salbe, wie sie bereits zur Biedermeierzeit hatte

im Einsatz sein kdnnen. Selbstverstandlich hergestellt nach modernsten Erkenntnissen.

100ml Fr. 13.50

Chondroglucan Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Glucosamin und Chondroitin. Glucosamin und Chondroitin
sind natirliche Bestandteile des Bindegewebes, der Bander und der Gelenkknorpel. Eine
gentgende Versorgung kann dem Erhalt der Gelenkbeweglichkeit dienen.

120 Kapseln Fr. 36.80

Glucosamin Chondroitin Gel

Gel zum Einreiben von Muskeln und Gliedern. Dient zur Entspannung und Lockerung von
Muskeln und Gliedern. Das Gel lasst sich leicht auf der Haut verteilen, zieht rasch ein,
pflegt und erfrischt.

100ml Fr. 19.70

Anti-Schmerz Spray

Schmerzen einfach wegsprihen! Rein naturlich schmerzlindernd, entspannend und
heilungsfordernd bei Zerrungen, Prellungen, Verstauchungen, bei Rheuma, Gelenk-
schmerzen oder nach korperlicher Anstrengung. Sehr angenehm auch bei miden und
geschwollenen Beinen.

100ml Fr. 14.00



Anti-Schmerz Roller

Schmerzen einfach wegrollen! Bei Kopf-, Nacken-, Gelenk-, Muskelschmerzen, Verspann-
ungen, Insektenstichen. In der praktischen Roll-on Flasche fiir unterwegs.

Roller Nachfillflasche
10ml Fr. 5.50 100ml Fr. 14.00

H15 Weihrauch-Tabletten Gufic

H15 Gufic ist ein pflanzliches Antirheumatikum und wirkt gegen entzindliche
Erkrankungen. H15 Gufic wird aus dem Harz der Weihrauchpflanze «Boswellia serrata»
gewonnen und kommt vor allem in der traditionellen indischen Ayurveda-Medizin zum
Einsatz. Neben den rheumatischen Erkrankungen kann H15 Gufic auch bei weiteren
Erkrankungen wirken wie Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa und Psoriasis, auch Multiple
Sklerose und die Alzheimer-Krankheit kbnnen auf die Therapie mit H15 Gufic ansprechen.

100 Tabletten Fr. 73.60

Olibanum Weihrauch-Tabletten

Wirkt entzindungshemmend und schmerzstillend bei chronischen rheumatischen
Erkrankungen.

120 Tabletten Fr. 39.80

Weihrauch-Gel

Hilft zuverlassig bei rheumatischen und anderen Schmerzen.

Durch das Zusammenspiel aller Inhaltsstoffe wird eine gute Schmerzlinderung sowie ein
Ruckgang der Schwellungen und Gelenksteifigkeit bei chronischen Krankheiten wie Rheuma und
Polyarthritis festgestellt. Menthol unterstitzt die Wirkung durch seine schmerzstillenden und
kthlenden Eigenschaften.

100ml Fr.19.70
200ml Fr. 31.50

Pernasan Grunlippmuschel-Extrakt-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Grinlipp-Muschel-Extrakt und Vitamin E. Unterstitzt den
Bindegewebe-Stoffvechsel und hilft die Beweglichkeit der Gelenke zu erhalten.
Studien haben gezeigt, dass Grunlipp-Muschelpulver einen ausgesprochenen positiven und
aufbauenden Einfluss auf die Gelenkschmiere (Synovialflissigkeit) hat. Es kommt zu einer
deutlichen Verdickung und zu einer erhdhten Elastizitat der Gelenkschmiere. Der Knorpel in den
Gelenken wird wieder mit Nahrstoffen versorgt, so dass er sich regenerieren kann.

120 Kapseln Fr. 36.80 (geblistert)
180 Kapseln Fr. 49.00



Grunlippmuschel-Gel

Optimale Unterstitzung der Grunlippmuschel Kapseln bei schmerzhaften Abnutzungs-
erscheinungen der Gelenke. Der Zusatz von verschiedenen &therischen Olen fordert die
Durchblutung und wirkt dadurch angenehm wéarmend und schmerzlindernd auf die
betroffenen Gelenke.

100ml Fr. 17.60
200ml Fr. 27.50

Krillol Kapseln

Lipidextrakt aus antarktischem Krill als Nahrungserganzungsmittel mit hohem Gehalt an
wertvollen Omega-3-Fettsauren DHA und EPA.

Das Krillol wird aus nachhaltigem Krillfang gewonnen. Bei regelméssiger Aufnahme
wirken Omega-3-Fettsduren entzindungshemmend und schmerzlindernd bei rheu-
matischen Gelenk- und Muskelschmerzen, Arthrose. Akute und chronische Entziindungen
werden gelindert. Ebenfalls positiv beeinflusst wird die Regulierung der Blutfettwerte und
trockene Haut. Omega-3-Phospholipide sind eine wichtige Nahrung fir Gehirn,
Nervensystem und Herz-Kreislaufgefasse.

120 Kapseln Fr. 69.80

Teufelskrallen-Tabletten

Zur entzindungshemmenden Behandlung von Rheuma-, Arthrose-, Gallen-, Leber-,
Magen-, Pankreas- und Nierenerkrankungen.

450 Tabletten Fr. 42.50

Teufelskrallen-Gel
Regeneriert, lockert und fordert die Durchblutung der Haut. Mit der Kraft der afrikanischen

Teufelskralle, Kupfer und Aromadlen. Kuhlt zuerst und vermittelt danach angenehme
Warme und Entspannung.

100ml Fr. 19.70

Essigsaure Tonerde-Gel
Essigsaure Tonerde-Gel mit Zusatzen von Arnika und Spilanthes. Vielseitig einsetzbar als

Notfallmittel; zum Beispiel bei stumpfen, unblutigen Verletzungen wie Prellungen,
Quetschungen, bei Hautreizungen, Sonnenbrand, Insektenstichen oder bei Fussbrennen.

125ml Fr. 14.80



Arthritis- und Rheumatropfen

Heilpflanzentropfen zur Behandlung von Arthritis, chronischem Gelenk- und Muskel-
rheumatismus. Lindert wirksam entziindliche Erkrankungen wie Sehnenscheidenent-
ziindung, Tennisarm usw.

50ml Fr. 16.50
100ml Fr. 28.50

Hexenturm-Tee Harnsaureldser

Dieser Tee wirkt unterstiitzend zur Harnsaurelésung. Durch leichte Ansauerung des Harns
wird die Harnausscheidung erleichtert. Er enthalt Blitenpollen in nattrlicher Dosierung.
Die ideale Unterstutzung jeder Behandlung im Bereich Gicht, Rheuma, Gelenkschmerzen,
Ubersauerung und Entziindungen aller Art.

25 Portionenbeutel  Fr. 10.90

180g Fr. 15.90
Xk
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